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Tento ndvod je uréen profesiondldm z oblasti péce o zdravi, ktefi pecuji o pacienty s talitalipes
equinovarus congenitus, neboli tzv. “koriskou nohou” (déle také jako PEC).

Pro shlédnuti ndvodu jak sestavit ortézu a jak ortézu nasadit ditéti na nohy, prosim, navstivte webové
stranky http://www.clubfootsolutions.org/

Nasledujici materidly jsou dostupné pro rodice a opatrovniky:
® bezplatna Clubfoot Solutions aplikace

®  YouTube kanal Clubfoot Solutions

® webové stranky spolecnosti Clubfoot Solutions

Doporucujeme zdravotnikim peclivé procist tento manual prfed poskytovanim produktli lowa
Brace odpovédnym rodi¢lim nebo jinym pecovatelim, pfipadné pred aplikovanim ortézy pacientovi.

Pro vice informaci navstivte www.clubfootsolutions.org, nebo napiste na adresu spolec¢nosti Clubfoot
Solutions: Clubfoot Solutions, Inc., 2509 River Run Ct. NE, Cedar Rapids, IA 52411, USA, pfipadné
volejte na ¢islo (+1) 319-294-5382.
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Vedlejsi ucinky

UPOZORNENI: Ortéza lowa Brace je navriena a zamyslena pro uZiti u déti, jejich? talipes equinovarus
byla plné napravena metodou Ponseti. NepouzZivejte ortézy pro déti, které maji pouze cdstecné
napravenou talipes equinovarus nebo opétovné trpi touto poruchou, nebot to muize vést k boleti
a zranéni ditéte.

Pokud kterakoli ze soucasti ortézy lowa Brace (bota, popruhy, zakladna, Spunty, Srouby a ty¢ lowa
Flexbar) selZze, nefunguje sprdvné nebo je poskozena, nepouZivejte tyto vadné casti. Pro informace
ohledné zaruky, vymény a vraceni zbozi, prosim, navstivte http://www.clubfootsolutions.org/ nebo
kontaktujte spole¢nost Clubfoot Solutions.

Pokud noseni ortézy lowa Brace vyusti v podrazdéni pokozky ditéte, pfipadné se objevi puchyre a jiné
nepfiznivé Ucinky, které nemohou byt napraveny spravnym pouzivanim ortézy lowa Brace (viz. sekce
“Poradce pfi potizich” tohoto manudlu), poradte se s détskym lékafem nebo s jinym zdravotnikem
pecujicim o dité.

Popis ortéz lowa Brace

Ortézy lowa Brace jsou noseny, aby udrZely napravenou talipes equinovarus a predesly ndvratu
(relapsu) tohoto problému poté, co byl pIné napraven za pouZiti metody Ponseti. Ortéza je nosena na
obou chodidlech ditéte i v pfipadé, Ze talipes equinovarus se vyskytuje pouze u jednoho z chodidel.
Boty jsou polohovatelné na 60 stupnl pro chodidlo s napravenou talipes equinovarus a 30 stupnid pro
chodidla normalni.

V tomto prikladu je levé chodidlo po talipes
equinovaru. Zakladna je pro levou botu
nastavena na uhel 60 stupn a zakladna pro
pravou nohu je nastavena na Uhel 30 stupni(.

Soucdasti ortézy lowa Brace
Ortéza lowa Brace se sklada z nasledujicich ¢asti:

e Jeden par bot pro talipes equinovarus
Obrazek ¢. 1. Ortézea lowa Brace, jednostranna (prava a leva)

leva talipes equinovarus e  Dvé zikladny (jedna pro kaZdou botu)
e Dva spunty (jeden pro kazdou zdkladnu)
e  Ctyfi $rouby (dva pro kazdou zékladnu)
e Jedna tyc lowa Flexbar

e Dva uvolnovaci klice



Boty

Kazdd bota ma ortézu zpevnujici kotnik, jazyk a popruhy s vylepSenymi prezkami. Provedeni
s odkrytymi prsty poskytuje prostor pro rist nohy mezi zménami velikosti bot. Boty jsou k dispozici ve
dvanacti velikostech, U.S. znaceni détské velikosti od 000 do 9 (viz. tabulka velikosti na str. 15).

Jazyk

Obrazek €. 2. Boty lowa Brace

Zakladna

Zakladny mohou byt kazda poufZita jak pro pravou tak i pro levou nohu. Zakladny maji po stranach dva
sloty, které umoznuji nastaveni Uhlu boty vioZzenim tyée lowa Flexbar do téchto slotl. Zamek na
spodni strané zakladny zabranuje ditéti odejmuti tyCe lowa Flexbar. Spolecnost Clubfoot Solutions
poskytuje uvoliovaci kli¢, jenZ slouzi k odemknuti a uvolnéni ty¢e lowa Flexbar ze zakladny. Zaklady
jsou dodavany ve dvou velikostech. Malé zakladny jsou pro velikosti bot 000 az 3. Velké zakladny jsou
pak pro boty velikosti 4 aZz 9.

Obrazek ¢. 3. Zakladna ortéz lowa Obrazek ¢. 4. Srouby a $punty Obrazek ¢. 5.
Brace Uvoliovaci kli¢

Spunty, které jsou dodavany s konkrétni zakladnou, jsou pouzivany po nastaveni pozadovaného uhlu
k tomu, aby zabranily ortéze byt spole¢né s botami zamknuta ve $patném Uhlu. Srouby dodévané
s danou zakladnou slouzi k spojeni zakladny s botami ortézy lowa Brace. Uvolriovaci kli¢ usnadnuje
odemykani zakladny z tyce.

Tyc lowa Flexbar

Konce tyCe lowa Flexbar jsou ohnuty v Uhlu 15 stuprid. BEhem noseni ortézy ditétem, konce tyce
lowa Flexbar sméruji nahoru smérem ke kolenim ditéte. Ty¢ lowa Flexbar existuje ve tfech délkach.
PfestoZe délka tyce je na uvaZeni daného zdravotnika, doporucené délky tyce pro jednotlivé velikosti
bot jsou nasledujici:

o Velikost boty 000 az 3: 8 palct (20,3 cm)
e Velikost boty 4 aZ 6: 10 palct (25,4 cm)
e Velikost boty 7 a7 9: 12 palct (30,5 cm)
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Sestavovani ortézy

Ndasledujici obrazek znazorniuje jak k sobé jednotlivé ¢asti ortézy lowa Brace pasuji.

Schéma jak do sebe jednotlivé ¢asti ortézy lowa Brace zapadaji

Pro shlédnuti video demonstrace jak sestavit ortézu a jak ortézu nasadit ditéti, prosim, navstivte
stranky spolecnosti Clubfoot Solutions na adrese http://www.clubfootsolutions.org/

Urceni spravného uhlu pro kazdou botu

Ortéza muZe byt nosSena ditétem s napravenou oboustrannou talipes equinovarus nebo také
s jednostrannou talipes equinovarus. Pokud ma dité oboustrannou talipes equinovarus, jakmile jsou
boty spojeny s tyci, nastavte obé boty smérem ven do Uhlu 60 stuprili. U ditéte s napravenou
jednostrannou talipes equinovarus a jednim chodidlem nepostizenym talipes equinovarus, nastavte
Uhel napravené nohy smérem ven na 60 stupiili a pro chodidlo nepostizené talipes equinovarus,
nastavte Uhel smérem ven na 30 stupnid.

Priklad pro oboustrannou napravenou talipes equinovarus

Obrazek €. 6. Obé boty jsou nastaveny na Uhel 60 stupnl
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Priklad napravené jednostranné levé talipes equinovarus

Obrazek €. 7. Leva bota je nastavena na uhel 60
stupnl a prava bota je nastavend na uhel 30
stupnd

Sestaveni zakladny a boty pro uhel 60 stupnt

60 stupnd je spravny uhel pro chodidlo po napravé talipes equinovarus. Kazdou zakladnu je mozné
pouzit jak pro pravou botu tak pro botu levou. Zakladny maji po stranach dva sloty, které urcuji Ghel
boty, kdyZ je spojend s tyc¢i lowa Flexbar

Pro sestaveni zakladny a bot pro thel 60 stupnit:

1. Umistéte botu tak aby jste se divali na patu a prezky sméruji do stfedu. U levé boty jsou prezky na
vasi pravé strané a pro pravou botu jsou prezky na vasi levé strané.

2. Najdéte po strané zakladny slot pro 60 stupnd.

Slot pro 60 stupnu

i



60 stupriovy slot je blize té ¢asti zakladny, ktera
priléha k paté. 30 stupriovy slot je na opacné
strané zakladny.

3. Srovnejte zakladnu s podrazkou boty tak, aby

slot pro 60 stupnd také sméroval do stfedu

(spolecné s prezkami boty).

V této pozici jsou obrazky chodidla z loga spolecnosti Clubfoot Solution blizko ¢asti boty pro prsty.

4. Vsadte Spunt do diry uprostred zakladny.

Tento Spunt predchazi tomu, aby ty¢ lowa Flexibar byla zamcena v pfipadé, Ze byla vioZena do
$patného slotu. Spunt by mél byt mezi botou a zékladnou.

5. PoufZijte dva z pfiloZzenych Sroubl pro upevnéni zakladny k boté.

e  Budte opatrni, abyste Srouby nepfitahli pfilis pevné.

e Malé zakladny maji dva otvory pro Srouby v ¢asti u paty boty. PouZijte tu z nich, ktera odpovida
po zarovnani zdkladny s podrazkou boty.

e Pokud je jeden ze Sroubl delsi, nez druhy, pouZijte kratsi Sroub pro pfipevnéni ¢asti blize prstim.
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Sestaveni zakladny a boty pro thel 30 stupnt

Uhel 30 stupid je spravny Uhel pro chodidlo nepostizené talipes equinovarus, kdy? md dité
napravenou jednostrannou talipes equinovarus. Zakladnu je moZné poutZit jak s levou tak i pravou
botou. Zakladny maji po stranach dva sloty, které urcuji Uhel boty, kdyz je spojena s tyci lowa Flexibar.

Pro sestaveni zakladny a boty pro thel 30 stupna:

1. Umistéte botu tak, Ze se divate na jeji patu a prezky sméfuji doprostied. Pro levou botu prezky jsou
po Vasi pravé strané a pro pravou botu jsou prezky po Vasi levé strané.

2. Najdéte 30 stupnovy slot na strané zakladny.

60 stupriovy slot je blize oblasti té zdkladny, ktera priléha k paté boty. 30 stupriovy slot se nachazi na
opacné strané zakladny.

30 stupnovy uhel

3. Zarovnejte zakladnu se spodkem boty tak, Ze 30 stupriovy slot sméfuje doprostred (spolecné s
prezkami boty). V této pozici jsou prsty z loga spole¢nosti Clubfoot Solution pobliz ¢asti bot, uréené
pro prsty chodidla.

4. PouZijte dva obsazené Srouby k pfipevnéni zakladny k boté

e  Budte opatrni, aby nedoslo k prilisnému utaZeni Sroubd.

e  Malé zadkladny maji dva otvory pro Srouby v ¢asti u paty boty. PouZijte tu z nich, kterd odpovida
po zarovnani zakladny s podrazkou boty.

e  Pokud je jeden ze Sroubk( delsi, neZ ten druhy, pouZijte kratSi z nich k upevnéni ¢asti na strané
prstu.
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5. Vlozte Spunt do otvoru uprostied zakladny.

Spunt zabrdni ty¢i lowa Flexibar, aby byla zaméena v pfipadé, 7e je vloZena do $patného slotu.

Upevnéni tyce lowa Flexibar k boté

Pro zachovdni napravené talipes equinovarus musi byt boty noSeny
spolecné s tyci lowa Flexibar.

Pro upevnéni tyce lowa Flexibar k botam:
1. Umistéte tycC tak, Ze jeji konce jsou zahyby nahoru, jako Usmév.

2. Zasunte konce tyce do slotl v prostredni (pfezkové) Casti kaidé ze
zékladen.

3. Zkontrolujte, zda ortézy sméruji prezkami k sobé a zda ortézy jsou
nastaveny do Uhlu 60 stupnl pro jedno ¢i obé chodidla dfive trpici talipes
equinovarus a do Uhlu 30 stupnl pro chodidlo s nohou nepostizenou
talipes equinovarus.

4. Ujistéte se, zda ty¢ je zasunuta tak, Ze poskytuje 152 zakfiveni.

Odemknuti zaklady z tyce

Zamek je navrzen tak, aby predesel odpojeni ty¢e od zdklady samotnym ditétem. Uvolfiovaci kli¢ je k
dispozici, aby pomohl s uvolnénim tyce od zakladny.

Pro odemknuti boty a zakladny z tyce:

1. Zmacknéte plochou ¢ast zamku.

Obrazek ¢. 8. Priklad uvolnéni zamku

2. Vytdhnéte tyc ze slotu zakladny pro jeji odpojeni.
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Nasazeni ortézy ditéti

Je na Vas, aby jste rozhodli, v jakém poradi budou boty ditéti nazuty. Pokud dité neni neklidné béhem
nasazovani boty, nasadte mu nejprve botu na vice problematické chodidlo. Pokud ma dité béhem
nazouvani bot tendenci pfilis kopat, nasadte botu na jednodussi chodilo jako prvni, jelikoZ dité bude
velmi pravdépodobné kopat po celou dobu.

Pro nasazeni ortézy ditéti:

1. Nasadte ditéti na chodidlo ponozky a ujistéte se, Ze ponozky jsou hladké, bez zahybU a skréenych
mist.

Pouzijte bavinéné ponozky, které zakryji chodidlo po celé ploSe nohy, kde se chodidlo a noha dostava
do styku s botou. Détska pokozka muze byt citlivd a mlzou se vyskytnout z pocatku otekliny, které by
ale mély trvat pouze jeden nebo dva dny.

Spolecnost Clubfoot Solutions doporucuje ponozky SmartKnit AFO
/ KAFO. Navstivte prosim:

http://www.smartknit.com/AFO-KAFO-socks

2. Pokud Svy ponozky tlaci na prsty ditéte, potahnéte lehce ponozku od prstd.
3. Nasadte botu na chodidlo ditéte.
4. Ohnéte ditéti kolena a lehce zatlacte dolli na stehno tak, abyste se ujistili, Ze pata je na svém misté.

5. Jemné zatlacte svym palcem na horni ¢ast chodidla (na rozhrani nohy a chodidla), abyste se ujistili,
Ze pata je viditelna skrze otvor na paté boty.

Obrazek ¢. 9. Pata ditéte je dole a vzadu

Pozndmka: Pata boty je upravend (naddimenzovand), tak aby se
predeslo posouvani paty ditéte. Pata ditéte by méla byt vzadu a dole
jak jen to bota dovoli.

6. Prehnéte jazyk pres chodidlo a ujistéte se, Ze je rovny a hladky. Zkontrolujte, zda hrana jazyku je
vneé vlozky ortézy a nepfiléha k pokoZce ditéte.

7. Utdhnéte prostredni prezku. Poté utahnéte zbyvajici dvé prezky. MizZete oznadit dirky na prezkach
tak, abyste si vzidy byli jisti, Ze botu pokazdé zajistujete dostatecné.

Obrazek 10. Jazyk je vné vlozky AFO

Poznamka: Ujistéte se, Ze polstrovany jazyk je vné vlozky AFO
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8. Pohledem skrze dirky na zadni strané bot zkontrolujte, zda pata ditéte je stale dole v boté.

Jemné zahnéte nahoru a dolu za bérec. Pokud se prsty pohybuji dopredu a dozadu, pata neni dole,
takZe musite ptitdahnout prezky. Nepreruste vsak priliSnym utazenim volny pohyb krve. Pfejedte vasim
prstem pod prsty ditéte, abyste se ujistili, Ze jsou narovnané a nejsou ohnuté pod chodidlem. S tim
jak dite roste noha, neznepokojujte se, Ze predni ¢ast chodidla prfesahuje botu do té doby, dokud
zbytek poby sedi dobre. Nové boty jsou potreba, kdyz prty ditéte celé prepadavaji pres predni hranu
boty.

9. Vsurite ty¢ lowa Flexbar do slotu na zakladné a zéroven se ujistéte, Ze zahnuté konce tyce sméruji
vzhlru smérem ke kolenim ditéte.

Odejmuti ortézy

Ortéza lowa Brace je navrZena tak, aby zabranila ditéti v odepnuti bot. Zdmek na zakladné je navrien
tak, aby zabranil odpojeni tyce od zakladny samotnym ditétem.

Pro odejmuti ortézy:
1. Pro odepnuti bot nadzdvihnéte ortézu a povolte jednotlivé presky (Obrazek ¢. 11).

2. Pro odemknuti ty¢e lowa Flexbar ze zakladny, zmdacknéte rovnou ¢ast zamku a potahnéte ty¢ pro
jeji odpojeni (Obrazek 12).

KazZdd ortéza lowa Brace je doddvdna se dvéma uvolnovacimi klici, aby bylo sunddvdni ortézy mozné
pro vice osob. Dodatecné uvolriovaci klice mohou byt zakoupeny na webovych strdnkdch spolecnosti
Clubfoot Solutions - www.ClubfootSolutions.org

Obrazek ¢. 11 Obrazek ¢. 12
Cisténi a udrzba
Vsechyny soucasti ortézy lowa Brace jsou omyvatelné a snadno ocistitelné za pouZiti mydla a vody.

Pokud boty navlhnou, nechte je dikladné vysusit, nez je opét bude dité nosit. Vyhnéte se chemickym
a chlorovanym prostfedkidm, jelikoZz mohou poskodit viakna bot.

Kazda bota je je pripevnéna k plastové zakladné za poufZiti dvou kovovych Sroubkl. Prohlédnéte
Sroubky, abyste si byli jisti, Ze zakladna je bezpectné pripevnéna k botam. Pfitdhnéte Sroubky pokud se
povoli. Pozornost by méla byt vénovana také priliSnému nepretaZzeni Sroubka.
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Pomdahame rodiciim a opatrovniklim pouzivat ortézy lowa Brace

KaZzda ortéza lowa Brace obsahuje dva uvolfiovaci kli¢e tak, aby bylo pro pecujici osobu jednodussi
sundat ditéti ortézu. Dodatecné uvolfiovaci klice je moZné pofidit na webovych strankdch spolecnosti
Clubfoot Solutions - www.ClubfootSolutions.org

Pro podtrZeni dllezitosti dodrzovani instrukci a pro podporu rodic¢l a pecujicich osob spole¢nost
Clubfoot Solutions poskytuje nasledujici materidly:

® bezplatnd apliakce Clubfoot Solutions
e  YouTube kanal Clubfoot Solutions
® webové stranky Clubfoot Solutions

Pro informace o téchto materidlech navstivte http://www.clubfootsolutions.org/.
Poradce pfi potizich

Zkontrolujte pokozku ditéte, zda neni narudla ¢i nema puchyre. Zarudnuti, které mizi béhem dvaceti
minut je normalni. Zarudnuti, které pretrva po dobu delsi dvaceti minut a puchyfe mohou byt
zpUsobeny nasledujicim:

®  Popruhy jsou pfilis volné (nejbéznéjsi pricina).

e Dité jiz vyrostlo z danych bot.

e  Popruhy jsou pfilis utazené.

e Tkanina bot ¢i ponozek neni jemna na dotek.

e  Jazyk bot neni zastréeny mimo vlozku.

Pokud zarudnuti nezmizi béhem dvaceti minut, nebo pokud se puchyre nehoji, je dllezité urcit
pfi¢inu téchto problémd. PovSimnéte si, Zze ortézy lowa Brace jsou navrzeny pro udrzeni srovnani
nohou plné napravenych z talipes equinovarus. Pokud chodidlo nebylo napraveno, pfipadné doslo-li k
relapsu talipes equinovarus, noSeni ortézy je v takovém pripadé kontraindikujici a tedy nevhodné.
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SEZNAM PRODUKTU SPOLECNOSTI CLUBFOOT SOLUTIONS IOWA BRACE

¢isLo NAZEV
POLOZKY PRODUKTU
Caste¢né ohebna ortéza, | Obsahuje boty, ty¢, zakladnu, ,
CFS-000 lowa Brace Velikost 000 Zpunty, Eroubky, klic Par
Céaste¢né ohebnd ortéza, | Obsahuje boty, ty¢, zakladnu, ]
CFS-00 lowa Brace Velikost 00 $punty, groubky, kli¢ Par
Céstecné ohebnd ortéza, | Obsahuje boty, ty¢, zékladnu, )
CFS-0 lowa Brace Velikost 0 punty, $roubky, kli¢ Par
Césteéné ohebnd ortéza, | Obsahuje boty, ty¢, zakladnu, ,
CFS-1 lowa Brace Velikost 1 $punty, droubky, kli¢ Par
Céaste¢né ohebnd ortéza, | Obsahuje boty, ty¢, zakladnu, .
CFS-2 lowa Brace Velikost 2 punty, Eroubky, kli¢ Par
Castecné& ohebnd ortéza, | Obsahuje boty, ty¢, zakladnu, ,
CFS-3 lowa Brace Velikost 3 $punty, sroubky, kli¢ Par
Castecné ohebnd ortéza, | Obsahuje boty, tye, zakladnu, ,
CFS-4 lowa Brace Velikost 4 $punty, droubky, kli¢ Par
Céstecné ohebnd ortéza, | Obsahuje boty, ty¢, zakladnu, .
CFS-5 lowa Brace Velikost 5 gpunty, Eroubky, kli¢ Par
Céaste¢né ohebna ortéza, | Obsahuje boty, ty¢, zakladnu, ,
CFS-6 lowa Brace Velikost 6 $punty, droubky, kli¢ Par
Césteéné ohebnd ortéza, | Obsahuje boty, ty¢, zakladnu, ,
CFS-7 lowa Brace Velikost 7 Spunty, Sroubky, kli¢ Par
Céstecné ohebnd ortéza, | Obsahuje boty, ty¢, zékladnu, )
CFS-8 lowa Brace Velikost 8 punty, Eroubky, Kli Par
Caste¢né& ohebnd ortéza, | Obsahuje boty, ty¢, zakladnu, ,
CFS-9 lowa Brace Velikost 9 $punty, droubky, kli¢ Par
Spojovaci ty¢ - Denis . L ,
CFS-1-B lowa Brace 8 palcli dlouha ty¢ Baleni
Browne Bar
Spojovaci ty¢ - Denis . oy ,
CFS-2-B lowa Brace Browne Bar 10 palct dlouha ty¢ Baleni
Spojovaci ty¢ - Denis . L ,
CFS-3-B lowa Brace Browne Bar 12 palct dlouha ty¢ Baleni
Mechanismus rychlého | Univerzalni zakladna - 60 a ,
CFS-PLAT lowa Brace . y . Baleni
odpojeni 30 stupnd
Spunt pro univerzalni , ,
CFS-PLUG lowa Brace P p, 2 ks/baleni Baleni
zakladnu
Sroubek od zakladn , ,
CFS-SCR-1 lowa Brace . 4. Y 2 ks/baleni Baleni
17mm, Predni
Sroubek od zakladn ) .
CFS-SCR-2 lowa Brace , 4 2 ks/baleni Baleni
17mm, Zadni
CFS-KEY lowa Brace Uvolnovaci kli¢ 2 ks/baleni Baleni
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DELKA VLOZKY PRO JEDNOTLIVE VELIKOSTI
U.S. DETSKE VELIKOSTI

VELIKOST 9

VELIKOST 8

VELIKOST 7

VELIKOST 6

VELIKOST 5 Velikost:

VELIKOST 4 000 88 mm
00 92 mm
0 97 mm

" VELIKOST2 1 102.1 mm

VELIKOST 1 2 112.1 mm

“::fl':g::og 3 122.2 mm

VELIKOST 000 4 133.7 mm
5 143.7 mm
6 153.7 mm
7 163.6 mm
8 173.6 mm
9 183.6 mm
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